Spremljanje obolenja srca pri vasem psu
Vodi€ za lastnike psov in dnevnik zdravljenja

Pripravljeno v sodelovanju z Mikom Martinom, konzultantom za podrocije veterinarske kardiologije
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Vas pes, kongestivho srého popuscanje in vi

To gradivo je pripravljeno z namenom, da vam pomaga najti odgovore na vprasanja o
kongestivnem srénem popuscanju (KSP) in njegovem zdravljenju.

Ceprav je sréno popuséanje dozivljenjsko stanje so na voljo zdravljenja, ki pomagajo pri laj$anju
simptomov bolezni in podaljSajo zivljenje psa.

V tem gradivu boste dobili informacije o tem kako kar najbolje pomagati svojemu psu med
zdravljenjem. Dodatno pa vam bo poglavje z dnevnikom zdravljenja, na preprost in enostaven
nacin pomagalo pri spremljanju napredka vasega psa.
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Kaj pomeni sréno popuscanje za mojega psa?

Diagnoza srénega popuscanja pri psu pomeni, da njegovo srce ne deluje tako ucinkovito kot bi moralo.
Da bi razumeli kako lahko pomagate svojemu psu je dobro, da poznate delovanje zdravega srca.

Srce zdravega psa

Zdravo srce psa Crpa kri skozi krvni obtok. Sistem dovaja oksigenirano kri v vse vitalne organe in misice.
Srce vaSega psa je prav taksno kot Clovesko srce, sestavlja ga misi¢na ¢rpalka s Stirimi votlinami.

Votline so lo¢ene s Stirimi enosmernimi zaklopkami. Zapiranje teh zaklopk povzro€i znacilen zvok bitja
srca, ki ga vsi povezujemo z normalnim srénim utripom.

Prikaz zdravega srca
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Obolenje srca pri psih

Ko se pri zdravem srcu pojavi kakrSnakoli nepravilnost se smatra, da ima pacient obolenje
srca. NajpogostejSe bolezni srca s katerimi se sreCujemo pri psih se pojavijo zaradi
nepravilnosti na zaklopkah ali na sami sréni misici.

Bolezen mitralne zaklopke
(ang. Mitral valve disease, MVD)

Bolezen mitralne zaklopke je najpogostejSa bolezen srca pri psih in se ponavadi pojavlja pri
majhnih in srednje velikih pasmah, kot je Cavalier King Charles Spanjel.

Pri bolezni mitralne zaklopke postane ena od srénih zaklopk zadebeljena in nepravilne
oblike, zato se ne more tesno zapreti. Zaklopka ne deluje ve¢ enosmerno kar povzroc¢a
brizganje krvi skozi vrzeli v zaklopki nazaj, v nasprotno smer. To lahko privede do kopiCenja
tekoc€ine (volumen krvi) v pljucih vasega psa.

Ta brizg krvi po napacni poti skozi
sréno zaklopko povzroci zvok, ki ga
imenujemo Sum. V zgodnijih fazah
bolezni mitralne zaklopke je lahko
Sum edini simptom, ki ga kaze pes.

CARING FOR

CARDIOLOGY




Dilatativna kardiomiopatija (DKM)

Ta tip bolezni srca obic¢ajno prizadene pse vecjih pasem, kot so dobermani. Sréna misica
s¢asoma oslabi, sréne votline pa se razsirijo.

Srce mora delovati hitreje,
da ¢rpa kri po telesu.
Postopoma se iz srca ne
iztisne dovolj krvi in nekaj
krvi zastaja, kar povzroci
kopi€enje tekocCine v pljucih
psa.

Normalno srce DKM

Kdaj bolezen srca postane srcno popusc¢anje?

Pri vecini psov je bolezen srca progresivna. V zgodnijih fazah srce psa z boleznijo mitralne
zaklopke in DKM obi¢ajno kompenzira bolezen.

Vendar je sCasoma dodatnega dela prevec in srce ne more vec precrpati dovolj krvi v obtok,
istoCasno pa se tekocina kopiCi v pljucih. Na tej tocki se smatra, da ima pes sréno popuscanje.




Prepoznavanje znakov srcnega popuscanja
Ko srce vadega psa deluje neucinkovito, v vitalne organe in miSice ne prihaja dovolj
oksigenirane krvi.
Vas pes lahko:

e postane na sprehodu bolj utrujen, kot bi pricakovali

e doma vec pociva

e pospeseno diha

e ima vecji abdomen (podrocje trebuha) kot obiajno

e kaSlja

e ima manj zanimanja za hrano in izgublja tezo

e kolabira ali omedli

Ce postanete zaskrbljeni glede zdravja svojega psa se nemudoma
posvetujte z veterinarjem.
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Diagnosticiranje srcnega popusc¢anja

Veterinar bo pri vasem psu opravil temeljit klini¢ni pregled, vklju¢no s posluSanjem srca s
stetoskopom. Prav tako se boste pogovorili o svojih opazanjih pri psu doma.

Stetoskop omogoca pridobitev samo dolo¢enih informacij o srcu psa. Zelo verjetno je, da
bo veterinar zelel narediti nadaljnje preiskave, da bi ugotovil ali simptome povzroca bolezen
srca; ali pa ima pes morda kaks$no drugo obolenje, kot je respiratorno (ki povzroa podobne
simptome). To bo pomagalo pri dolocitvi ustreznega plana zdravljenja za psa.

Veterinar bo morda predlagal naslednje preiskave:
e Rentgensko slikanje - za dolocitev velikosti srca in

ugotovitev morebitne prisotnosti teko€ine v pljucih

e Ultrazvok srca (ehokardiografija) - za pregled sréne
miSice in zaklopk ter oceno, Ce je katera od sr¢nih votlin
razSirjena/otekla

e Krvne preiskave - za oceno splosnega stanja psa

e Elektrokardiogram (EKG) - za oceno elektricne dejavnosti
srca, ki nadzoruje koordinirano Crpanje srca




Zdravljenje srcnhega popuscanja

Veterinar bo morda izbral kombinacijo zdravil za zdravljenje srénega popusc€anja pri vasem psu.
Ta zdravila se glede na njihovo funkcijo lahko razdelijo v tri skupine in sicer tista ki:

0 Povecajo mo¢ srénih kontrakcij (inotropi) npr. pimobendan

e Sirijo krvne Zile (vazodilatatoriji) npr. pimobendan

e Odstranjujejo tekocino (diuretiki) npr. furosemid

Ta zdravila bodo izboljsala u€inkovitost srca in zmanjSala simptome srénega popuscanja.
Zdravljenje ne bo ozdravilo srénega popuscanja, bo pa izboljSalo kvaliteto Zivljenja psa.

Pimobendan je u€inkovina v zdravilu za uporabo v veterinarski medicini in se uporablja za
zdravljenje psov s srénim popuscanjem. Deluje tako, da poveca moc srénih kontrakcij in razSiri
krvne Zile kar olajSa Crpanje krvi po telesu.

Prehrana in vas pes

Prehrana prav tako igra pomembno vlogo v primerih
kongestivnega srénega popuscanja. Omega- 3 mascobne kisline
iz morskih virov podpirajo vzdrzevanje telesne mase, apetita in
normalnega srénega ritma.

SPECIFIC™ je linija veterinarskih diet za hisne ljubljencke,

ki vsebuje visoko vsebnost rib in ostalih morskih sestavin za
zagotavljanje prehranske podpore pri obvladovanju Stevilnih
zdravstvenih stanj in za ohranjanje zdravja pri psih in mackah

Vas pes bo verjetno potreboval zdravila do konca zivljenja.
Vedno sledite navodilom, ki jih dobite s strani veterinarja.
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Kaj lahko naredite doma

Pomembno je, da pes redno prejema zdravilo, tako kot predpiSe veterinar.

Prav tako lahko pomagate s spremljanjem psa doma. Zelo pomembno je, da ima veterinar
natancne informacije o stanju zdravljenjega psa in 0 morebitnem pojavu znakov, ki bi lahko
nakazovali na napredovanje srénega popuscanja.

Za pomoc¢ pri tem izpolnite Dnevnik zdravljenja, ki je v tem gradivu in delite svoja opazanja z
leCecim veterinarjem.

Tabele omogocajo spremljanje :

c Apetita

e Stopnje aktivnosti
@ Zivahnosti

9 Kasljanja

e Frekvence dihanja




Pomembnost frekvence dihanja v mirovanju

Pomembno je, da ste seznanjeni z normalno frekvenco dihanja vasega psa.

V vecini primerov znasa frekvenca dihanja zdravega psa v mirovanju 15 do 25 vdihov na
minuto. Ce pri svojem psu opazite pove&evanije frekvence dihanja, lahko to nakazuje, da se
sréno popuscanje poslabsuje.

Ce potrebuijete ve& obrazcev za spremljanje, kontaktirajte leSeega veterinarja za digitalno
kopijo Dnevnika zdravljenja.

Kako izmerim frekvenco dihanja pri svojem psu?
c Najprej, vas pes naj pociva ali spi, idealno je da lezi na boku poleg vas.

9 Nato, opazujte dvigovanje prsnega kosa, ko pes vdihne in spuscanje, ko izdihne. En ciklus
dvigovanja in spuscanja se Steje kot en vdih. Prav tako boste lahko opazili kako se ob
vsakem vdihu dviga in spusc¢a tudi predel trebuha.

9 Prestejte Stevilo ciklusov dihanja, ki se pojavijo v obdobju 60 sekund in si to Stevilko
oznacite v tabeli za spremljanje. Kadar Stetje v obdobju 60 sekund ni mogocCe, prestejte
Stevilo ciklusov v obdobju 30 sekund in rezultat pomnozite z dva.

Poskenirajte QR kodo za ogled posnetka kjer

konzultant za veterinarsko kardiologijo Mike Martin
pokaze kako se izmeri frekvenca dihanja v mirovanju.
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Urnik zdravil

Uporabite spodnjo tabelo za vsakodnevno spremljanje zdravljenja in predpisanih odmerkov pri

svojem psu.
Datum Ime zdravila Odmerek Cas Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
plmobendan (10 mg) L/n :00 v |/
furosemid (40 mg) 1/ 9:00 v |/
N benazepril (5 mg) 1 9:00 v |/
:7 spirowoLa Rton (100 mg) /4 9:00 v |/
i plmobendan (10 mg) /4 | 20000 | /
= furosemid (40 mg) /5 2100 | /
2
Datum Ime zdravila Odmerek Cas Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

Teden:




Datum Ime zdravila Odmerek Gas Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
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Spremljanje doma

Mesec: Leto:

Sréni utrip / min
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Apetit

Stopnja aktivnosti

Zivahnost

KaSelj
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Kratke informacije

Odgovori na nekatera vprasanja, ki jih morda imate o pimobendanu

Kaj je pimobendan in kako deluje?

Pimobendan deluje na sréno misico tako, da
poveca mo¢ kontrakcije in deluje na krvne
zile tako, da povzroci njihovo razsiritev. Tako
srce lazje ¢rpa kri po telesu.

Kako se daje pimobendan?

Daje se peroralno, zjutraj in zvecer vsak dan
(idealno je, da med odmerkoma pretece

12 ur). Pimobendan se daje eno uro pred
obrokom hrane. Sledite navodilom leCeCega
veterinarja.

Kaj v primeru, ¢e psu pozabim dati
tableto?

Posvetujte se z veterinarjem. NE DAJTE
dvojnega odmerka pri naslednjem
odmerjanju.

Kako dolgo bo moj pes potreboval
zdravljenje?

Po vsej verjetnosti bo potreboval
pimobendan celo zivljenje. Vedno sledite
navodilom leCeega veterinarja.

Ali bom moral ponovno obiskati
veterinarja?

Da. Pomembno je, da ima va$ pes redne
preglede, da se oceni stanje srca. LeCeCemu
veterinarju povejte kakSen je pes doma.
Veterinar bo morda predlagal kontrolne
preiskave in spremembe v planu zdravljenja.

Ali ima pimobendan stranske ucinke?

Na splo$no ga psi dobro prenasajo. Redko
so opazili povecCanje srénega utripa,
bruhanje, drisko, zmanj$an apetit in letargijo.
Ce va$ pes pokaze znake slabega podutja
se Cimprej posvetujte z veterinarjem.




Preve¢ zargona? Ste zmedeni?

Ne skrbite. Spodaj smo izpisali nekaj izrazov z opisi.

Abdomen

Podrocje med prsnim koSom in medenico v
katerem je trebusna votlina.

Frekvenca dihanja

Stevilo vdihov v eni minuti, poznana tudi kot
respiratorna frekvenca.

Kardiomiopatija
Obolenje pri katerem sréna misica izgublja
svVojo moc.

Cirkulacija

Pretok krvi po zilah po telesu in nazaj do
srca.

Dilatacija
Razsiritev ali raztezanje strukture kot je
krvna zila ali sréna votlina.

Diuretik

Zdravila, ki povecajo koli¢ino proizvedenega
urina, da se odstrani zastala tekocina.

Sréno popuscanje
Nezmoznost srca, da prec¢rpa dovolj krvi za
potrebe telesa.

Inotropi

Zdravila, ki pomagajo sréni misici, da se
mocneje kréi.

Mitralna zaklopka

Zaklopka na levi strani srca med votlinama
na levi strani (atrijem in ventriklom).

Vazodilatatoriji

Zdravila, ki povzrocijo razsSiritev krvnih Zil.
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Za vse nadaljnje informacije se obrnite na:

GENERA Sl d.o.o., Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana

Tel: +386 1 43 64 466, Email: info.si@dechra.com

GENERA Sl d.o.o. je del skupine Dechra Pharmaceuticals PLC

www.dechra.si WWwWw.psisrcnopopuscanje.si
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